Na sebe:

1) béhaci ponozky

2) cyklotrenky a cyklodres

3) béhaci boty Salomon

4) hodinky

5) bryle

6) kolo s kapesnikem a toalet’dkem

7) batoh

Sti‘edni batoh na cestu:

1) cyklotretry

2) cykloptilba

3) cyklorukavice

4) cyklomapnik

5) pouzdro na bryle

6) propiska a kapesni nozik

7) desky s mapami a propagacnimi materialy
8) klice, penézenka s penézi, kreditka, tramvajenka, karta DPUK, karta VZP a obc¢anka
9) mobil s nabije¢kou

10) mala power banka s kabelem a kostkou
11) GPS tracker s nabijecim kabelem

12) lod’ak 1 (9 kapesnikii, 2 nahradni slipy, 2 ponozky a triko s dlouhym rukédvem)
13) lod’ak 2 (propocovak, plasténka a bunda MS)

14) lod’ak 3 (kalhoty Rejoice a triko na spani)
15) lod’ak 4 (na béhani triko, trenky a 2 Celenky)
16) vesti¢ka na vyklusy

17) Caj Nestea na cestu

18) Celaskon, Veral a zivoci$né uhli

19) sprchovy gel

20) rychleschnouci ru¢nik

21) zubodistice



Stieda 9. 8. 2023 - doprava do K¥iZan, pramen Plou¢nice (24.2 km/340 m/1:47 hod.)
Pocasi: Oblacno, +22 az19°C, vitr do 14 km/h
1) LIT >>> UL ~ UL >>> DC ~ DC >>> Krizany
10:41  >>> 11:29 ~ 11:58 >>> 12:24 ~ 12:45 >>> 14:24
2) Ktizany - pramen Plou¢nice (9 km/466 m/1:20 hod. jizdy. 22 min. zastavky)
3) Z pramene Plouénice do Hamru na Jezete, kemp Caramba (16.7 km/237 m/1:09 hod. jizdy, 26 min. zastavky)
4) Nocleh kemp Caramba Mobil: 777 133 056

Ctvrtek 10. 8. 2023 - Hamr - Mimoii - Apartman Hrad¢any (23.3 km/70 m/1:26 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +18 az 21°C, vitr do 18 km/h

1) Hamr - prirva Plouénice (8.3 km/14 m/0:30 hod.)

2) Prurva - Apartmédn Hrad¢any (15 km/56 m/0:56 hod.)

3) Vyklus Psi kostel (8.2 km/97 m)

4) Nocleh Ralsko - Hradéany 1581 K& Mobil: 728 246 318

Patek 11. 8. 2023 - Hradcéany - BeneSov nad Ploucénici (42.5 km/306 m/2:49 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +16 az 21°C, vitr do 4 km/h

1) HradCany - Horni Police (31.8 km/178 m/2:03 hod.)

2) Horni Police - BeneSov nad Plou¢nici (10.7 km/128 m/0:46 hod.)

3) Nocleh Penzion Ruze 1550 K¢& Mobil: 736 767 349

Sobota 12. 8. 2023 - BeneSov nad Plouc¢nici - Définsky Snéznik (24.1 km/604 m/2:01 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +20 az 24°C, vitr do 11 km/h

1) Benesov nad Plouénici - DéCin (11.4 km/86 m/0:45 hod.)

2) Dé&&in - Snéznik (12.7 km/518 m/1:16 hod.)

3) Vyklus SnéZnik (6 km/158 m)

4) Nocleh Hraniéni bouda 1785 K¢& Mobil: 736 674 841

Nedéle 13. 8. 2023 - DéCinsky Snéznik - Litvinov (60.8 km/678 m/4:24 hod.)
Pocasi: Jasno, +16 az 22°C, vitr do 7 km/h

1) Décinsky Snéznik - Litvinov (60.8 km/678 m/4:24 hod.)

2) Nocleh home

Slozka Ploucnice: (plan cyklotras srpen 2023)



https://mapy.cz/s/bekunalese
https://mapy.cz/s/bonovejufo
https://kempcaramba.cz/rezervace/
https://mapy.cz/s/dezevakage
https://mapy.cz/s/lesehehuco
https://mapy.cz/s/kurozazazu
https://mapy.cz/s/husujefata
https://mapy.cz/s/fonasupeke
https://mapy.cz/s/pejerapune
https://rodinnypenzionruze.cz/rezervace-2/
https://mapy.cz/s/makezojodo
https://mapy.cz/s/panugemobe
https://mapy.cz/s/befeposazu
https://mapy.cz/s/lonuvenajo
https://mapy.cz/s/memalujado
https://mapy.cz/s/gegemaveku

