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Pátek 29. 7. Dettifoss – Mývatn (2. den pochodu, plán 34 km, 62 km celkem) 

Distances 

• Dettifoss – Lake Eilífsvötn (west side) 12-14 km 
• Eilífsvötn - Krafla ~12 km 
• Krafla - Reykjahlíð ~13 km 

Navigation 

Mezi Dettifoss a Kraflou (asi 25 km) není žádné značení, neboť tudy nevedou žádné cesty. Za 
nemlhavého počasí je však orientace velmi jednoduchá: vrcholy Elífur a Hágöng (jeho nejvyšší část je 
vhodné obejít ze severu a západu, pozor při opačném směru treku: východní strana je neslezitelná, což 
zjistíte, až když přijdete na hranu) nelze přehlédnout. Po opuštění cesty, po které mohou jezdit terénní 
auta (odpojuje se směrem na jih od silnice vedoucí k Dettifossu), se pokračuje plochou, písčito-kamenitou 
krajinou s minimem rostlin k jezeru Elífsvötn, kde je možné nabrat vodu. Následující úsek svou 
šťavnatou trávou a potůčky připomíná rýžová pole. Závěrečná část etapy přes nižší část masivu Hágöng 
zase navozuje dojem, že jste přistáli na Měsíci. Těsně pod Kraflou se rozprostírá lišejníkové království, za 
nímž je možné v jezírku nabrat vodu i přespat. 

Od Krafly vede opět vzorné značení (dvě možné cesty, cca 15 km). Přímo pod Kraflou je zajímavé projít 
si krátký okruh, který vám ukáže různě staré lávové jazyky. Čas, který vám po této nepříliš dlouhé etapě 
zbude, využijte procházkou (případně stopem) k černému kráteru Hverfjall, místu se zajímavými 
lávovými útvary Dimmuborgir (v jeho okolí má být lososí farma), smrduté oblasti se sirnými jezírky 
Námafjall či návštěvě termálních lázní. 

Accommodation 
 
Most hikers go this route in two days and then camp on grass fields at lake Eilífsvötn. At the west end of 
the lake is a hut, owned by local farmers. Permission is needed for overnight staying in the hut. 

Drinking water  

Hikers need to carry all beverages for each day, as there are only three places where it is access to 
drinking water: 

• On the campsite at Dettifoss is drinking water in containers. Rangers from Vatnajökull National 
Park refill the containers with fresh water every day. Please spare this water as possible. 

• At lake Eilífsvötn, both on the west side and east side, are springs and brooks that are save to 
drink from. 

• At the toilet house at Krafla/Leirhnjúkur 

Route landscape 

There are no special dangers on the route. The route from Dettifoss to lake Eilífsvötn goes over gravel 
plain, moor and tussocks and is quite easy to pass. From lake Eilífsvötn, the conditions of the hiking route 
depends on which direction is chosen. The more west hikers go; there are more lava and ravines to pass, 
where special care has to be taken. 

 


