Stireda 9. 8. 2023 - vlakem do K¥iZan + kolo pramen Plou¢nice - Hamr na Jezefe (25.7 km/703 m/2:29 hod.)
Pocasi: Oblac¢no, +22 az19°C, vitr do 14 km/h
1) LIT >>> UL ~ UL >>> DC ~ DC >>> KfFizany
10:41 >>> 11:29 ~ 11:58 >>> 12:24 ~ 12:45 >>> 14:24
2) Trasa Kfizany - pramen Plou¢nice (9 km/466 m/1:20 hod. jizdy. 22 min. zastavky)
3) Trasa z pramene Plou¢nice do Hamru na Jezeie, kemp Caramba (16.7 km/237 m/1:09 hod. jizdy, 26 min. zastavky)
4) Nocleh kemp Caramba Mobil: 777 133 056

Ctvrtek 10. 8. 2023 - Hamr - Mimoii - Apartman Hrad¢any (31.4 km/329 m/3:48 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +18 az 21°C, vitr do 18 km/h
1) Trasa Hamr - zdmek StraZ pod Ralskem (5.8 km/68 m pfevySeni/0:35 hod. jizdy, 9 min. zastivek)
2) Trasa zdmek StraZ pod Ralskem - prirva Plouénice (5.7 km/65 m pievySeni/0:37 hod. jizdy, 42 min. zastavek)
3) Trasa prirva Plou¢nice - Mimon (10.6 km/143 m pievySeni/1:18 hod. jizdy, 2:05 hod. zastavek)
4) Trasa Mimon - Hrad€any (9.3 km/53 m pievySeni/0:41 hod. jizdy, 15 min. zastdvek)
5) Trasa vyklusu Hrad¢any (9.3 km/210 m pievySeni/1:12 hod. b&hu, 5 min. foceni)
6) Nocleh Apartman Ralsko - Hrad¢any 1581 K¢& Mobil: 728 246 318

Patek 11. 8. 2023 - Hradcéany - BeneSov nad Plouénici (42.5 km/306 m/2:49 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +16 az 21°C, vitr do 4 km/h
1) Trasa HradCany - Struznice - Horni Police (32.4 km/248 m pievySeni/2:24 hod. jizdy, 1:56 hod. zastavek)
2) H. Police - Ostry - BeneSov n. Plou¢nici (10.3 km/141 m piev./50 min. jizdy, 10 min. zastavek, 1:57 hod. prochazky)
3) Nocleh Penzion Ruze 1550 K& Mobil: 736 767 349

Sobota 12. 8. 2023 - BeneSov nad Plouc¢nici - Dé€insky Snéznik (22 km/655 m/2:49 hod.)
Pocasi: Skorojasno, +20 az 24°C, vitr do 11 km/h
1) Trasa BeneSov nad Ploucnici - DéCinsky Snéznik (22 km/655 m pievySeni/2:40 hod. jizdy a tladeni, 2:09 hod. zastivek)

2) Trasa vyklusu Snéznik (6.5 km/194 m pievy$eni/50:21 min. béhu)
3) Nocleh Hraniéni bouda 1785 K¢& Mobil: 736 674 841

Nedéle 13. 8. 2023 - Décinsky Snéznik - Litvinov (58.6 km/951 m/4:33 hod.)
Pocasi: Jasno, +16 az 22°C, vitr do 7 km/h
1) Trasa Décinsky Snéznik - Grizzlochuv Mlyn (16.3 km/306 m prevyseni/1:29 hod. jizdy, 1:48 hod. zastavky a exkurze)
2) Trasa Grizzlochuv Mlyn - Cinovec (17.3 km/402 m prevyseni/1:31 hod. jizdy, 1:28 hod. zastavky a obéd)
3) Trasa Cinovec - Litvinov (25 km/243 m pievySeni/1:33 hod. jizdy, 0:55 hod. zastavky)
4) Nocleh home
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