Dé&jiny Slovinska

Uzemi dnesniho Slovinska byla osidlena zem&d&lskymi kmeny jiz pét tisicileti p¥. n. 1. Prvni ucelengjsi informace
o této oblasti pochazeji z obdobi Rimské fise (2. az 1. stoleti pi. n. 1.), kdy Rimané postupné zakladali své vojenské
osady smérem od pobtezi do vnitrozemi. Z tohoto obdobi pochazi cela fada vyznamnych sidel (napt. Zemono —
rozlehly vojensky tabor ve Vipavské dolin€ a tabor, pozdéji osada Emona na jihovychodé dneSni Lublang).
Nauzemi dneSniho slovinského pobiezi, v blizkosti Secovlje, byly jedny z nejrozsdhlejSich salin, které
zasobovaly soli velkou &ast Rimské Fise.

V raném stfedovéku dochazelo ke stfetim mistnich Slovani s Bavory a Avary. Kolem roku 626 se ,,Slovinci®
utvar s vévodstvim Karantanskym. V 8. stoleti silici vliv Franské tiSe spustil proces feudalizace, zavadi se lenni
rad. Své misto si buduje a upeviiuje katolicka cirkev. V roce 811 je Karantansko rozdéleno mezi arcibiskupstvi
salcburské a akvilejské. Slované jsou pokiténi a pozvolna ztraceji svou nezavislost, ale jazyk nizsich vrstev,
Slovinct, za¢ina byt uzivan pro ndbozenské ticely. Na objednavku biskupa Abrahama vznika na prelomu 10. a
11. stoleti nejstar§i slovansky text psany latinkou (karolinskou minuskulou), liturgickd pomtcka
Frizinské pamatky (Brizinski spomeniki). Pojmenovany jsou dle mista nalezu (bavorsky Freising) a obsahuji tii
texty: vzorec vSeobecné zpovédi, kratké kazani o hiichu a pokéani a zpovédni modlitbu.

V 11. az 12. stoleti se formuji zakladni slovinské jednotky: Krafisko, Korutany a Styrsko. Roku 1261 ziskal
Styrsko &esky kral Pfemysl Otakar I1., pozd&ji ovladl také Korutany a Krafisko. V roce 1276 ptemyslovské drzavy
ziskava Rudolf Habsbursky. Povysil je na vévodstvi a zaclenil do rakouského panstvi. V prvni pol. 14. stoleti
Habsburkim konkuruji mistni Celjska hrabata. Postupné ziskavaji 1éna v Kransku, Korutanech a P¥imofi, a stavaji
se nejmocnéj$im rodem Slovinska. Oldfich II. Celjsky ale r. 1456 zahynul béhem boji o uhersky trin, ¢imz
Celjsky rod vymirda po meci. Jejich drzavy prebiraji Habsburkové. Piestoze Celjské hrabstvi neznamenalo
slovinsky stat, pfedstavovalo vyznamnou soucast slovinskych d&jin a tfi hvézdicky, erbovni znameni Celjskych
hrabat, bylo zaclenéno do statniho znaku soucasné Republiky Slovinsko.

Po prvni svétové vélce se tizemi Slovinska stalo soucasti Statu Slovincti, Chorvatli a Srbti. V jiznich Korutanech
se v fijnu 1920 konalo referendum, v némz piekvapivé zvitézila 59 % moznost setrvani v Rakousku. V roce 1929
slovinsky katolicky politik Anton KoroSec vyviji snahu o vytvofeni trojfederace. Kral Alexandr rozpousti
parlament, nastoluje osobni diktaturu a méni spravni rozdé¢leni statu a jeho nazev méni na Kralovstvi Jugoslavie.
Na tzemi Slovinska vznikd Dravska banovina. V roce 1934 Alexandr podlehnul atentatu ve Francii a za jeho
nedospélého syna Petra II. pak vladnou regenti.

6. dubna 1941 zacal bez vypovézeni valky naletem na Bélehrad némecky utok na Jugoslavii. Slovinsko bylo
okupovano Némeckem, Italii a Madarskem, boje zde probihaly az do 15. kvétna 1945. Celd zemé byla
osvobozena vyhradné jugoslavskou armadou, jez navic dobyla 1 italskou Istrii, ¢ast jiznich Korutan a Terst.
Pod tlakem spojencii se z Terstu a Korutan musela stahnout.

Po 2. svétové vélce se k moci dostali Titovi komunisté. Zrusili monarchii a disledné kopirovali sovétsky model
socialismu. Zndrodnili piidu nad 20 ha, provadeli masové represe a organizovali zmanipulované procesy s
predstaviteli armady, cirkve a politiky, v¢. komunisti a partyzanl (tzv. dachauské procesy). Probihaly cistky
nespolehlivych kadrt a politicti véznové koncili v koncentracnich tdborech. V roce 1948 se Tito dostal do sporu
se Stalinem a zménil systém na samospravny socialismus, v némz se zaméstnanci podileli na fizeni podnikt a
tovarny mély zastoupeni ve zvlaStnich komorach parlamentd. Jugoslavie stila zcela mimo tabory zdpadu a
vychodu a iniciovala vznik Hnuti nezucastnénych zemi.

Slovinsko sice bylo z ekonomického hlediska nejvétSim prispévatelem do spolecné jugoslavské pokladny,
veskerou moc ale drzel srbsky Bélehrad. Liberalizacni snahy v 80. letech rdzn€ utnul nastup Slobodana
Milosevice, ktery jesté upevnil centralizaci moci. Proti tomu se postavilo Slovinsko s Chorvatskem. Slovinsko
jako prvni svazova republika zruSilo komunisticky monopol moci, ze svazu pracujiciho lidu vznikla prvni
opozi¢ni strana. V reakci na to zahdjilo Srbsko 1. prosince ekonomickou blokadu Slovinska.

V dubnu 1990 se na uzemi Slovinska konaly prvni svobodné volby. V nich byl prezidentem zvolen Milan Kucan,
pfedseda slovinskych komunistl, ktery prosazoval vétsi samostatnost jednotlivych svazovych republik.
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Demokraticky blok DEMOS, ktery tyto volby inicioval, byl poraZen a i dals$i nové strany zcela propadly. Naproti
tomu v soubéznych volbach do skupstiny DEMOS piesvedcive zvitézil.

V roce 1990 se slovinska delegace naposledy zucastnila sjezdu Svazu komunistli Jugoslavie. 2. Cervence téhoz
roku deklarovala slovinska skupstina svrchovanost Slovinska, jesté v ramci Jugoslavie, ale s vlastni zahrani¢ni
politikou, obranou a nadfazenosti vlastnich zakonti nad federalnimi.

23. prosince bylo vyhlaseno referendum, ve kterém se 88 % Slovincii vyslovilo pro nezavislost. V prvni poloviné
roku 1991 predstavitelé vSech jugoslavskych republik intenzivné jednali o budoucim usporadani zemé. VSichni
kromé& Srbska a Cerné Hory podporovali myslenku konfederace, popt. volného spoledenstvi suverénnich a
nezavislych statd. Pfedstavy zucastnénych stran vSak byly natolik rozdilné, Ze jednani nic nevyftesila. Slovinska
vlada tedy oznamila, ze nedojde-li k pokroku, bude vyhlasena nezavislost na SFRIJ.

25. 6. 1991 slovinsky parlament nezavislost oficidlné vyhlasil a jesté¢ téhoz dne republika zajistila kontrolu
nad svym Uzemim a policejnimi hlidkami obsadila hranici s Jugoslavii (s Chorvatskem). Zapadoevropské zemé
vnimaly tento krok nesouhlasné, jako pouziti sily a pokus o vystupiiovani jugoslavské krize.

Jelikoz dle ustavy mély pravo na odtrzeni pouze jednotlivé narody, nikoliv v§ak republiky, legélnost aktu odtrzeni
byla zpochybnéna, a 27. Cervna federalni vedeni poslalo na Slovinsko jednotky jugoslavska lidova armady. Stiety
s jednotkami slovinské teritoridlni obrany a domobrany trvaly deseti dnti, poté byla podepsana Brionsk4 dohoda
a vojsko se stahlo zpét. Vyhlaseni nezavislosti muselo byt o tfi mésice odlozeno. 8. fijna probéhlo jeste jednou a
v prosinci 1991 novy stat uznalo Némecko a pozdéji i dalsi staty.

29. brezna 2004 zemé vstoupila do NATO a 1. kvétna 2004 do Evropské unie.

Geografie a podnebi

Slovinsko-italsky Kras je skalnatd zalesnénd vdpencova oblast, svétové prosluld pro své podzemni chodby,
jeskyné a ponorné feky. Pozoruhodné jeskyné se stalagmity, stalaktity, podzemnimi fekami a potoky, hlubokymi
kanony a dalSimi ptirodnimi tikazy jsou vysledkem ptevazné€ vodni eroze rozpustnych vapencovych vrstev, jez
trvala miliony let.

Primérné denni teploty se v bfeznu pohybuji mezi 5 °C az 14 °C. Réna a ve€ery mohou byt chladné, s teplotami
blizkymi nule (0-3 °C). Na jate (bfezen—kvéten) zde prsi pramérné asi 9 dni v mésici.

Fauna a flora

V lesich zije pocetnd populace medvéda hnédého, rysa ostrovida a vlka dravého. Krasova planina je domovem
kamzikl, kozoroZcii a vysoké zvéte. Pii navstéve jeskyné Postojna si mlzZete prohlédnout unikatniho macarata
jeskynniho, neboli olm (Proteus anguinus, slovinsky ¢loveska ribica, tzn. lidska ryba).

Slepy endemicky obojzivelnik se obvykle doziva 70 let, maximalni v€k doziti se odhaduje az 100 let. Diky
tukovym zasobadm vydrzi ptezit bez potravy klidn€ 10 az 12 let. Vyskytuje se pouze v krasovych jeskynich
Dinarského krasu, které maji dostatecny kontakt s povrchem, kde je zajistén ptisun Zivin.

Skalni stény a stepi hosti orla skalniho, sokola st€hovavého nebo vyra velkého.

V lesich dominuji buginy, v teplejsich oblastech doubravy. Casto se vyskytuje Iykovec jadransky, borovice ¢erna
a viesy. Na loukach skalnich stepi rostou teplomilné druhy, ¢etné orchideje (vstavace) a 1é¢ivky jako rozmaryn
¢i levandule. V raselinnych oblastech se vyskytuje masozrava rosnatka okrouhlolista.
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Turistické cile ve Slovinském Kkrasu

Dolina Lurske Matere BozZje

Dolina Lurske Matere Bozje je skryté poutni misto s kapli vytesanou do skaly a sochou Panny Marie, které se
nachazi v arealu Kobilarne Lipica ve Slovinsku. Misto vzniklo v letech 1848—1875 diky Karlu Grunnovi, ktery
zde vybudoval stezky a svatyni jako podé€kovani za své uzdraveni.

Lipica

Nazev Lipica je odvozen od lipy, které v okoli rostou. Za vlady Marie Terezie tu z pivodné Spanélskych koni
bylo vyslechténo mistni kofiské plemeno, lipicani. Po prvni svétové valce ptipadl Terst v¢etné Lipice Italii, v roce
1947 byla Lipica od Terstu a Italie oddélena a pfipojena k Jugoslavii, respektive Slovinsku.

Skocjanska jeskyné

Zdroj wikipedia: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kocjansk%C3%A9 jeskyn%C4%9B

Skocjanské jeskyné (slovinsky Skocjanske jame) je vice nez 5 km dlouhy jeskynni systém ve slovinském Krasu.
Zahrnuje propadl¢é zavrty, podzemni prostory, jeskyné, vice nez 200 metrd hluboké propasti a mnoho vodopada.
Od roku 1986 jsou jeskyné na seznamu svétového dédictvi UNESCO.

OGLED SKOCJANSKIH JAM / VISIT T0 SKOGJAN CAVES 5 km dlouha prohlidka trva cca 3
hodiny, vstupné stoji 16 €.

Vhod
Entrance

200 m

Voden ogled / Guided tour o IZHOD / EXIT 1ZHOD / EXIT 1ZHOD / EXIT
Odprto v sezoni / Open in season Odprto v sezoni / Open in season
) 2,5 km 300 m 600 f] 2,5ki
1(3' — _rrr 400 2 P _I_rr 100 - 400 O — JJJ' 700
" 15 min 30 min 15h
Postojenska jeskyné

Zdroj wikipedia: https://cs.wikipedia.org/wiki/Postojensk%C3%A1_jeskyn%C4%9B

Postojenské jeskyné (slovinsky Postojnska jama, némecky Adelsberger Grotte, italsky Grotte di Postumia) je
24 340 m dlouhy krasovy jeskynni systém pobliZ obce Postojna ve Slovinsku. Do roku 2012 byla ozna¢ovéana
za nejdelsi slovinsky jeskynni systém, po objevu novych prostor v jeskynnim systému Migovec klesla na druhou
pticku. Zije zde macarat jeskynni.

Prohlidka trva cca hodinu a ptl, vstup do jeskyné vetné vivaria s macaraty stoji 42.9 €.

Jeskyné Vilenica
Asi nejdéle turisticky pfistupna jeskyné svéta. Uz v roce 1633 ji jeji majitel, hrabé Petac, dal do spravy lokavské
farnosti a dovolil ji voln¢ nakladat s piijmy z prohlidek. V poloviné¢ 19. stoleti byla Vilenica zndma jako nejvetsi

a nejlépe prozkoumana jeskyné Krasu. Pro navstévniky je zpfistupnéna trasa v délce 450 m, vstupné 15 €/os.
Oteviraji az 1. dubna.
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Nakupy a sluzby ve Slovinském krasu

Doprava

Do Slovinska se da dostat letecky pie Terst nebo Lublai, jezdi tam i autobusy.

My zvolili nejlevngjsi dopravu vlakem. Nejlevnéjsi je ovSem jen pokud sezenete VEasnou jizdenku
Evropa. Cesta z Prahy do SeZany (1612 K¢) by bez zpozdéni méla trvat 13.5 hodiny, jenom musime
stihnout piestupy ve Villachu, Nove Gorici a Jesenici. Normalni jizdné nekoupite pod 3000 K¢. Zpatky
pojedeme pies Lublan (1686 K¢), cesta by méla trvat jen 12 hodin. Opét musime zvladdnout piestupy
v fadu 11 minut.

VétSinu autobusovych linek ve Slovinsku provozuje Arriva. Nevim jak jinde, ale v oblasti Krasu, kde se

nachazi nejatraktivnéjsi jeskyné¢ v zemi, autobusové spojeni funguje jen ve vSedni dny a pouze
do pozdniho odpoledne. V sobotu vecer po zavodé budeme muset do Sezany dojet taxikem.

Obchody a sluzby

Kromé¢ potravinaiskych fetézct jako Lidl, Hofer ¢i Spar se ve Slovinsku nej¢astéji vyskytuje Mercator.
Zékladni potraviny ve Slovinsku stoji zpravidla stejné jako v CR.

Vsechny obchody, véetné potravin, jsou v nedéli a ve svatek zaviené.

Veskeré sluzby, véetnd vefejné dopravy a restauraci, jsou drazsi nez v CR.

Ve Slovinsku rozlisuji restavracije, tj. klasické restaurace (denni menu Ize potidit od 10 €), dale gostilna
nebo gostisce, tj. hostinec. Samoposreza restavracija je samoobsluzna jidelna, okrepéevalnica nebo
bife je bufet, kréma je hospoda. Slas§¢i¢arna = cukrarna, kavarna = kavarna.

Slovinska kuchyné
Oblastni kuchyné jsou ovlivnény gastronomiemi sousedicich stati:

Prekmurje — mad’arsky vliv — gulas (golaz), paprikas a palacinky.

Primorska — italska

Gorenjska — rakouskd a italska — z Rakouska pochazi parek (klobasa), zavin (zavitek), tvarohovy syr
(skuta) a vidensky fizek (dunajski zrezek). Italové tu zanechali ravioli (Zlikrofi), bramborové knedlicky
(njoki) a rizoto (riZota) na vSechny mozné zplsoby.

v

Slovinské pecivo je vyborné, zvlasté pak housky vSeho druhu, nejoblibenéjsi je tzv. pruhovany chléb (pisan kruh)
ze ti1 druht té€sta (pohankového, pSenicného a kukuii¢ného).



https://arriva.si/en/

Polévky
¢ Kokosja, goveja juha —kufeci nebo hovézi vyvar s vajeCnymi
nudlemi

¢ Ricet —polévka s jeémenem a uzenym veprovym
e Obara — polévka z masa a vnitinosti

@i -

e Jota — vafené¢ fazole, kyselé zeli, brambory, slanina, "
zebirka a ¢esnek

o Stajerska kisla juha — zabijackova kysela polévka,
obsahuje vepfové nozi¢ky, hlavu, kysanou smetanu a
n¢kolik druhi kofeni.

e Minestra — slovinska varianta italské polévky minestrone
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Hlavni jidla
Hlavni jidlo byva obvykle masité: vepiové (svinjina), teleci (teletina), hovézi (govedina). Na jidelni¢ku se ¢asto
objevuje zvéfina: srnci (srna), a speciality jako koniské nebo dokonce medvédi maso.

Malokdy se ji kufe (piS€anec), spiSe se na jidelnicku objevi krocan (puran) a husa (gus). V Ptfimofi se hojné
upravuji dary mote, dale od pobftezi je oblibeny pstruh (postrv). Restaurace nabizi i bezmasa jidla, napt. houbové
rizoto (gobova rizota) vétSinou s liSkami a smazeny syr (ocvrti sir), popi. salaty.

e Ricet — narodni jidlo, vafené jecmenné kroupy Casto s fazolemi, duSenou klobdsou, uzenymi Zebry nebo
vepfovym masem.

e Gobova rizota — houbové rizoto

e Golaz — obdoba mad’arského gulase

e Cevapi — evapéidi, valecky z grilovaného mletého kofenéného
hovéziho masa s nakrajenou cibulkou.

e  Sarma - sm¢és mletého masa a ryze zavinuta do listd vinné révy nebo
hlavkového zeli.
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e Zlikrofi — téstovinové tasticky, obsahujici brambory, cibuli,
bylinky a mleté maso nebo slaninu. Podobné italskym raviolam.
Ptiloha ke skvarkim ¢i s omacce ze skopového ¢i krali¢iho masa. /‘ S

2

1

e Zganci — kase z pohankové,

ovesné, kukufi¢né ¢i pSeni¢né mouky, vody, oleje a soli (obdoba italské
se Skvarky. Podava se také s krvavou klobasou a zelim nebo ke zvéfing,
casto nasladko s medem nebo jogurtem.

e Struklji — tradi¢ni slovinské jidlo — vafena rolada - g
z jednoduchého tésta a raznych druhdl ndplni (syr, ofechy,
estragon, ovoce...). VEétSinou sladké, ale existuji 1 slané varianty.




e Burek — pecivo z tésta naplnéné mletym masem, Spenatem, syrem
nebo bramborami.

—

¢ Kranjska klobasa — nejznamé;jsi slovinské vepiova klobésa s chranénou
recepturou a dlouhou tradici.

ae ™ ’\. R
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o Krassky prSut — PrSut ze slovinského Krasu, ktery ma
chranéné oznaceni ptivodu, se neudi, ale vyrabi tradicnim susenim
celé vepioveé kyty minimalné 18 mésict.

Syry

Ve Slovinsku se vyrabé&ji vynikajici syry, jemné nasladly tolmine, tvrdy ov¢i syr — bovski sir, polomékky syr
Stiplavé chuti mohant nebo tvrdy syr z kravského mléka — nanosKi sir.

Dezerty

e Prekmurska gibanica z regionu Prekmurje — ¢tyfi vrstvy naplné
(tvaroh, mak, jablka, ofechy a n¢kdy i rozinky), oddélené tenkym
listovym téstem. Nese chranéné oznaceni EU.

e Kremna rezina (kremsnita) od jezera Bled — kiehké kiupavé tésto,

nadychany vanilkovy krém a Slehacka, to vSe zasypané cukrem. Je rozsifena
po celém Slovinsku.

e Potica — tradi¢ni slovinska babovka/zavin z kynutého tésta, ktery se pece ¥
hlavn€ na Véanoce a Velikonoce. . Pece se ve specialni kruhové formé.
Nejobliben¢jsi néplni je vlassky ofech, ale existuji 1 varianty s makem,
estragonem, tvarohem nebo medem




Pivo
Ve Slovinsku jsou tii pivovary:

e Ljubljansky Union

e LaSko v Lasku, ktery vyrabi nejrozsitenéjsi piv Zlatorog

¢ Gambrinus v Mariboru

e V restauracich ¢epuji velké pivo do pillitru nebo malé pivo do tretinky. Stoji 3 az 4 € (v obchod¢ 2 €)
Slovinsky chmel (Stajerska) s citrénovou piichuti se vyvazi do zahraniéi.
Vino
Ve Slovinsku se vinna réva nejlepsi kvality péstuje ve 14 velkych oblastech na plose 22 000 ha. Slovinské vino
je dobré¢ a laciné. Doporucujeme:

¢ Renski Riezling

e Rebula (bil¢) — kralovna z Gorickych Brd, skvéle se hodi k ptfimoiskym specialitim

e Beli Pinot a Sipon (Stajerska, Prekmurje)

e Cvicek (Dolenjska, Bela Krajina)

e Cervené Teran, Refosk a Malvazija (Kras, Primorska) — idealni k rybam &i priutu

e Merlot (Vipava)

e Traminac (Maribor)

Nejlepsi sekt se vyrabi ve mésté¢ Gornja Radgona pod nazvem Zlata Radgonska Penina.

Destilaty

Mnoho Slovinct si rado ptes den da pandka (Spicku).

Palenky, neboli Zganje, piip. medeno Zganje (ochuceno medem), se destiluji ze viech moznych plodi:

o Tiesiovice (Cesnjevec)

o Svestkova slivovice (Slivovka)

¢ Boriivkova palenka (Borovni¢ke/Borovnicevec) s 30 az 50 % alkoholu

e Brinovec (Brinjevec) — ve slovinském Krasu se destiluje z mletych a fermentovanych bobuli jalovce
(pouziva se 1 v lidovém lé€itelstvi)

e Hruskovice (Viljemovka) — nejslavnéjsi je z klastera Pleterje (20 € za lahev), kterou mnisi vyrabé&ji
tradiénim postupem: lahve uvazuji na stromy pod malé hrusticky, které nechaji dortst uvnitt. Pak se plod

ufizne a ldhev se dolije palenkou.

Nealko napoje
Oblibené jsou mistni mineralky z Radencti nebo Rogasské Slatiny. Dzusy byvaji slazené, vyrabi se ze sirupii.



