
Sobota 29. 8. 2026

Počasí Litvínov: Jasno, +15°C, vítr do 7 km/h

1) Máj >>> Český Jiřetín

7:44 >>> 8:14

Počasí Český Jiřetín: Jasno, +12°C, vítr do 18 km/h

2) Přeběh do Flöhy (64.3 km/145 m/7:30 hod.)

Počasí Lengefeld: Jasno, +18°C, vítr do 18 km/h

Počasí Flöha: Polojasno, +22°C, déšť do 0.1 mm, vítr do 18 km/h

3) Flöha >>> OLB or Flöha >>> OLB Jízdné/os.

16:20 >>> 17:12 or 18:20 >>> 19:12 8.70 €

4) OLB >>> Máj Jízdné/os.

19:16 >>> 20:14 67.50 Kč

Na sebe:

1) oční čočky

2) hodinky Suunto

3) ponožky a slipy

4) běhací kalhoty

5) černý nátělník, buff, propocovák a čelenka

6) běhací boty Salomon

7) běhací batoh

Běhací batoh:

1) 2 kapesníky

2) pouzdro s brýlemi, peněženka, karta VZP a občanka

3) mobil a malá powerbanka s nabíjecím kabelem

4) loďák 1 na běh (2 kapesníky a pláštěnka)

5) loďák 2 na převlečení (rolák, kalhoty, 2 kapesníky, náhradní pláštěnka a toaleťák)

6) 3 přesnídávky, datle, 2 hrošíky a 2 Kinder čokolády

7) camelbag s Magnesií

https://mapy.com/s/necegopuku

