Zasuvky a redukce v Ciné
Do vétsiny zasuvek se dé zastrcit nas dvoukolik.

http://www.zasuvky.eu/zasuvky/cina

Jidlo

Piedkrm — ¢erné , stoleté* vejce. Rika se mu Pei dan a silné zapacha po &pavku. Pro¢? Protoze bylo na tfi mésice
nalozené ve smési popela a vapna. Bilek po tak dlouhé dob& zgumovati a ziska cernou barvu, zloutek zlistava témert
tekuty a je zeleny. Navzdory zapachu a vzhledu nicméné pry chutnd po modrém syru.

Polévka — z vlastovéich hnizd. Jde o pofadné drahou a luxusni polévku, ktera je typicka pro jizni oblasti Ciny. Dat
si ji mizete naptiklad v Hongkongu. Vznika ze skute¢nych hnizd opefence zvaného salangany a vysledny pokrm je
rosolovity, ale chutové velmi jemny. Jen pozor na to, Ze polévka je v Ciné podavana aZ na samy zaver.

Hlavni chod — pekingska kachna. Ano, nabizeji ji v kazdém ¢inském bistru, nicméné ta ptivodni a originalni je jen
jedna a jde o skute¢ny klenot ¢inské kuchyné. Pro ptipravu pekingskych kachen by se méli pouzivat opetenci, jezZ
jsou specialn¢ chovani pro tento ucel. Pak nasleduje pomérn€ naro¢na piiprava. A pozor na findlni porcovani, kdy
se hostu na talif naserviruje piesné 120 kouskll masa, ani o jeden vic. Kachna se navic konzumuje s takzvanou
mandarinskou omeletou.

Piti a napoje

V Ciné zasadné nepijte vodu z vodovodu, neméli byste ji pouZivat ani na &i§téni zubt. Bez obav lze pit vodu
prevaienou, ktera je na hotelech k dispozici v termoskach. V restauracich i jinde pijte vodu pouze mineralni,
plnénou do originalnich uzavienych lahvi.

Nejslavnéjsim ¢inskym napojem je bezesporu ¢aj. Prave slovo ,,aj“ pochdzi z ¢instiny (Cinsky: ¢cha) a je to asi
jediné Cinské slovo, kterému jsem v Ciné rozumél. V Cin€ ma ¢aj obrovskou tradici a nechybi témét pii zZadném
jidle. Rozd¢luje se do péti kategorii: zeleny, Cerny, lisovany, ovonény a polofermentovany caj.

Cina se stala nejvétsim vyrobcem piva na svété a kazdé mésto ma svij vlastni pivovar. Ochutnat tam miZete jak
slusny svétly lezak, tak i tmavsi pivo. Nejzndméj$imi pivnimi zna¢kami jsou Yanjing a Tsingtao. Cifiané na rozdil
od nas jsou ale zvykli pit pivo pouze k jidlu. Mistni pivo chutna dost odlisné od naseho, ale vétSinou je pomérné
dobré a k mistnimu jidlu se chutové hodi. Je navic velice levné (0.7 1 mistniho piva stoji v levné restauraci asi 6
RMB — tedy asi 17 K¢). V obchodé koupite 0,7 1 piva i za 3 RMB (asi 8,5 K¢). V lepsi restauraci zaplatite za pivo
od 10 do 35 RMB (zhruba 30 — 100 K¢&) a zpravidla zde maji v nabidce i n&jaké pivo znamé evropské ¢i americké
znacky. Tato piva byvaji drazsi. B&Zné nealkoholické napoje jsou v Ciné velice levné (jejich cena se nepatrné lisi
lokalitou): Coca Cola v plechu od 2 RMB (5,5 K¢), voda 0,6 1 od 1 RMB (2,8 K¢), voda 2 1 od 2 RMB (5,5 K¢),
0,5 1 mléka od 2 RMB (5,5 K¢&), salek kavy od 4 RMB (11 K¢&).

Také kvalita ¢inského vina se postupné zlepSuje a dnes jiz mlizete narazit na velmi kvalitni, pfevazné Cervena vina.
muize dosahovat az 38%. Popiji se teplé a hodi se ke studenym predkrmim. Jednim z nejlepSich ryzovych vin je
Shaoxingské vino, které nema pfili§ vysoky obsah alkoholu a jemné voni. K pfipitkim se nejcastéji naléva
Maotaim (obsah alkoholu 53 — 55%), které je osmkrat prokvasené a sedmkrat destilované. Mezi levné lidové
napoje patii Erquota.

Alkoholické napoje se doporucuje nakupovat ve velkych obchodech.

Cinské restaurace

V Ciné nebudete mit problém sehnat restauraci s kvalitnim a chutnym jidlem, nesmite se ov§em nechat odradit
prvnim dojmem. Mnoho podnikli mé jen skromnou vyzdobu a nepfijemné osvétleni. Nejlépe udélate, kdyz
navstivite restauraci, ktera je hluéna a plna, protoZe to je zarukou, ze se tam dobfe najite. Pokud si budete chtit dat
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na snidani néco z pouliéniho stanku, musite to stihnout do 6 hodin, protoze Cifiané stavaji velmi brzo. Obéd se
podava mezi 11. a 14. hodinou, poté se restaurace zaviraji. VeCerni sména pak zacina kolem 17 hodiny a zavira se
az velmi pozd¢€ v noci nebo vibec. Ve velkych méstech najdete jedny z nejlepsich restauraci v hotelech. Tam vsak
neochutnate typicky Cinské jidlo, vétSina hotelovych restauraci pfipravuje totiz jidla svetové kuchyné a radoby
zapadni jidla. Ve stancich na ulici mizete ochutnat nefalSované ¢inské speciality, jako napfiklad olejové tycky,
sojové mléko, placky s porkem, sladké brambory, smaZzené tofu nebo nejriiznéjsi druhy ovoce. Také na mistnich
trzich narazite na zajimavé pokrmy, ochutnat mtzete tifeba smazené Skorpiony nebo cikady.

Zasady pri foceni

Pokud chcete fotit nékoho mistniho, nejdtive ho slusné pozadejte o dovoleni (wo néng kej ni ¢ao ¢ang siang ma?).
Nikoho — ani vaseho privodce — nenutte k tomu, aby vam poézoval. Cifianim je néco takového vice neZ
nepiijemné. Davejte si ovSem pozor na mosty, tunely, letiSté a vojaky — fotit tyto véci a lidi je zakazano.

Kriminalita

Podle oficilnich statistik je kriminalita v Ciné mnohem niZ$i neZ v kterékoliv jiné zemi. Také cizinci se viak
mohou stat obét'mi kapsaii nebo zlodéjicka kolem pamatek, ve vefejné dopraveé nebo na trzistich — je proziravé byt
opatrny. Penize radé€ji noste v ledvince. Pokud jde o loupezna ptepadeni a fyzické nasili vibec, lze vSeobecné a s
klidnym svédomim ¥ici, 7e nikde v Ciné se ani pfi noéni prochazce prakticky nemusite ni¢eho bat.

Poté, co Ujgursti separatisté na nadrazi v Kunmingu ubodali asi 29 Cinant, jsou zavazadla pied vstupem do nadrazi
kontrolovany skenerem. Hrozi zabaveni noze s ¢epeli delsi nez 3 cm.



