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Legendy, historie, kultura, naboZenstvi a ritualy

Tibetské legendy fikaji, ze prvni tibetsti kralové sestoupili na zemi po mytickém provazu mu. Za prvniho
krale Tibetu je povazovan Nathi Cinpo. Za zakladatele bonu povazovan Senrab Miwo. Prvnim védomé
inkarnovanym lamou v Tibetu byl karmapa, hlava tibetské Skoly Karma Kagjii, ktery tak zalozil instituci
prevtélenct, v zahrani¢i zndmou zejména z linie dalajlam.

Hlavni uceni Skoly Gelug tibetského buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni a
obfadl, se nazyva lamrim ¢henmo (doslova velké stupné cesty). Hlavni uceni Skoly Kagjii tibetského
buddhismu, sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cvieni a obtadd, se nazyva ¢hagChen, sanskrtsky
mahamudra (doslova velkd pecet’, velkd smlouva). Hlavni uceni $koly Sakja tibetského buddhismu,
sestavajici z ucelené soustavy meditaci, cviceni a obfadl, se nazyva lamdi (doslova cesta a ovoce této
cesty).

Klaster Diapung lezici na okraji Lhasy byl pied rokem 1959 s vice nez deseti tisici mnichy povazovan za
nejvetsi klaster na svété. V Samjé se nachazi prvni buddhisticky klasSter v Tibetu, ktery byl zalozen roku
749 indickym u¢encem Padmasambhavou, Tibetany nazyvanym Guru Rinpoche.

Bonisté maji svastiku, jeden z nejrozsifenéjSich asijskych symbolii, otocenou obracené nez buddhisté
(smé&fuje doleva). Stfediskem tibetského bonu v exilu je v indické DolandZi.

V nejzépadnéjsi asti Laddkhu zije maly narod Dardt (sami si fikaji Brogpa, Brogpové), kteii jako jediny
indoevropsky narod zcela pfijali tibetsky buddhismus. I kdyZ jejich jazyk je zcela odlisny od tibeto-
barmské jazykové skupiny, jména maji tibetskd. I v Rusku Ziji tfi narody, které vyznavaji tibetsky
buddhismus: Tuvinci na Sibifi, Burjati u Bajkalu a Kalmyci u Kaspického mote.

Mezi Tibetany najdete i katoliky. Cca 600 jich zije v malé vesnici v provincii Jiin-nan na samém okraji
vychodniho Tibetu, v Amdu. Na kiest'anskou viru je obratili francouzsti misionafi asi pred 150 lety.

Tibetské pismo vytvofil v 7. stoleti, v dob& panovani krale Songcdn Gampa, tibetsky uc¢enec Thonmi
Sambhoéta na zakladé indického pisma dévandgari. Tibetsky ufenec a znalec tibetské kalibrafie lama
Serab Nima uvadi, ze v Tibetu je znamo az 109 variant tibetského pisma.

Za nejcennégjS$i pamatky nejstarSiho tibetského buddhistického malifstvi jsou povazovany klastery v
Tholingu v zdpadnim Tibetu, Al¢i v Ladaku a Tabo v udoli Spiti v severni Indii.

Cagle jsou buddhistické obrazky o rozméru ne€kolika centimetrti, malované na platno, papir nebo kizi.

Tradi¢ni tibetské buddhistické knihy pecha nejsou vazané; volné listy obdélnikového tvaru se jen skladaji
na sebe, ukladaji se mezi dievéné desky a zabali se do latky.

Noviny v Tibetu vychazi v ¢insting, tibetsky je psany pouze denik Bodzong ninre sargjur a vecernik
Lhasa gongd6 cchagpar.

Doring je kamennd stéla s vyznamnymi napisy a texty tibetské historie, nejzndmé;jsi stoji pfed chrdmem
Dzokhang ve Lhase, pochazi z roku 822 a obsahuje text ¢insko-tibetské mirové smlouvy z let 821 - 822.

Tibetsky narodni kdmen je tyrkys ju, ktery Tibetanky i Tibetané radi a ¢asto nosi.
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Ritudlni trubka pouzivana mnichy, nékdy vyrobena z lidské nebo zviteci kosti se jmenuje kangling.
Ochranna $nurka, kterou Tibetané nosi bud’ na krku, nebo na zapésti, se nazyva sungwa.

Tibetsky buddhisticky riizenec thengwa ma 108 kulicek.

Vonnym ty¢inkdm fikaji Tibetané po.

Drevéné konstrukei pro upevnéni ucesu na hlave zeny se ve starém Tibetu fikéa padug.

Mala schranka pro uschovavani nejcennéjSich buddhistickych pfedmétii a drobnosti, kterou Tibetané nosi
bud’ na krku, nebo u pasu, se nazyva gau.

Zastéra seSita ze tii pruhti s barevnymi prouzky, kterou si tibetské zeny uvazuji kolem pasu, se jmenuje
pangdan.

Priroda Tibetu

Jedinou osmitisicovkou, ktera cela lezi v Tibetu, je 8013 m vysoka Sisa Pangma. Sedmitisicovka
Ninchen Thangla (7088 m) leZi asi 120 km severozapadné od Lhasy, pobliZ jezera Namccho. Posvatna
hora Kailas [tibetsky Gang Rinpoche], nachéazejici se v zdpadnim Tibetu, je nejposvatnéjsi horou Asie. Je
poutnim mistem pro dZinisty, hinduisty, buddhisty a také bonisty. Nejposvatnéjsi horou Amdy je 6282 m
vysoka Amne Machen, okolo které Tibet'ané rovnéz vykonavaji posvatné poutg.

V zapadnim Tibetu v nadmotské vysce 4748 m n. m. lezi nejvyse polozené jezero Nganglha Ringccho
(laguna Morococha 4578 m). 150 km SZ od Lhasy lezi ve vySce 4718 m. n. m. jedno z nejvétSich a
nejznaméjsich tibetskych jezer Namccho, Nebeské jezero, které ma rozlohu 2207 Etvere¢nych kilometri.

V Tibetu prameni vétSina velkych fek centralni, jizni a jihovychodni Asie. V zépadnim Tibetu u posvatné
hory Kailas prameni Brahmaputra, Indus, Satladz a Karnali, na severovychodé¢ Chuang-che a Jang-c'-
tjang a ve vychodnim Tibetu Mekong, Salwin a Irawadi.

Panda velka (Ailuropoda melanoleuca) zije pouze v Khamu, na historickém uzemi vychodniho Tibetu,
dnes rozdéleném do ¢inskych provincii S'-Echuan a Jiin-nan.

Maskotem olympijskych her v roce 2008 konanych v Pekingu byla tibetska antilopa orongo.

Kabar pizmovy (Moschus moschiferus), ze které¢ho se ziskavalo pizmo, patii k nejohrozenéjSim zvifatim.
V Ngari, v zépadnim Tibetu, je moZné i dnes potkat stada divokych osli kjangt (Eguus kiang).

Pro samici jaka pouzivaji Tibetané zvlastni jméno - di.

Existuje pét plemen tibetskych psi, nejznaméjsi s nich jsou Lhasa Apso, tibetsky terriér a tibetska doga

(mastif).

Obyvatelstvo Tibetu

Do nejvétsich stant tibetskych koCovnikli se vejde sto az dvé sté osob. Stany se vyrdbi a jaci srsti a
mohou mit 1 nékolik mistnosti. TibetSti pastevci pouzivaji k zahdnéni stdda vrhaci bice kurtho, kterymi
umi vrhat kameny na velkou vzdalenost.



Tradi¢ni vesnicky diim v Tibetu nemé komin a kouf z pece nebo kamen odchdzi dirou ve stfese.

Tibetané Casto davaji svym détem jména, ktera vyjadiuji lidské vlastnosti (napt. DZigme - nebojacny,
Cchering - dlouhovéky, Jese - moudrost, moudry) nebo jsou inspirovéani ptirodou (napt. Nima - slunce,
Dawa - mésic, Sengge - lev) a také samoziejmé buddhismem (napi. Norbu - klenot, Dolma - ochrankyné
u nas znama pod jménem Tara, Chogjal - kral dharmy). Napt. jméno jedenactého panchenlamy Gendiin
Chokji Nimy je mozné poeticky pielozit jako Slunce dharmy a sanghy.

Jidlo a piti v Tibetu

Tibetskym narodnim jidlem je campa, mouka, ktera se mele z prazeného tibetského je¢mene, rostouciho
az do nadmoiské vysky 4600 m. Po smichani s ¢ajem a pfidani masla vznikne kaSe, kteréd tvoiti zakladni
potravu Tibet'ant.

Ja¢i maso je nejrozSifenéjsi, jaCi steak je vyborny. Hodné se ji i momo, coz jsou plnéné Satecky
pfipravené na slano s rliznou naplni: zeleninovou ¢i syrovou. Ochutnejte také jablkovou, ¢okoladovou
nebo medovou palacinku. Pije se ¢aj s jatim maslem, ktery mu pifidava slanou chut’. Oblibené je 1 lassi,
mlécno-jogurtovy napoj.

Z jaciho mléka se vyrabi jogurt Zo a suSeny tvaroh ¢hura.

Nejoblibenéjsim tibetskym alkoholem je €hang, ktery si Tibetané vyrabéji doma nejéastéji z jeCmene.
Pfipomina nas burcak.

V Tibetu rostou asi nejslad$i merunky.

Dopravni infrastruktura Tibetu

Az do roku 1956 obstaravali poStovni sluzbu v Tibetu bézci, ktefi si poStu piedavali Stafetou. Kazdy muz
ubéhl vzdalenost delsi nez 7 km. Naléhavé sdéleni se pfedavalo pomoci zpravy piipevnéné k Sipu, proto
m¢ély tyto dopisy pied ostatnimi piednost.

V 15. stoleti postavil mnich Thantong Gjalpo v Tibetu 53 fetézovych mostii. Stavebni prace provedli
kovafi, zvifatim nebylo povoleno mosty pouZivat. Mnohé z nich jsou dodnes funk¢ni.

Jedinou Zeleznici v Tibetu je 815 km dlouha trat’ spojujici Si-ning s Kermem (¢insky Golmud) v severnim
Tibetu (Amdu). S'-¢chuansko-tibetska silnice spojujici Lhasu s Ccheng-tu mé¥ 2100 km, jeji severni
varianta je o 300 km delsi.



