JibLO

Hakarl - je patrg nejbizarrjSi islandsky pokrm, ktery nedokazou pivani rekteti Islanfané. Jedna se o maso
gréonského Zraloka velikého, které je bezdrhozi Upravy jedovaté, protoZze obsahuje vysokoucdntraci
amoniaku, neurotoxinu a kyseliny sfuwvé. Proto se fiZe konzumovat teprve poté, co leZkalik tydnt ¢i mésiaa
uloZeno il metru pod zemi pod vrstvou piséithliny.

Na pidu se navrSi kameny, které Zraloka @tk i kvaseni jsou jedovaté latky z jehsiat vytlaceny. Po tomto
procesu se maso nakraji na prouzky admlik mésiol se po¥si a susi. Nasledrse &tSinou nakraji na kostky
a podava s paratkem. Namisto zakopavani d& semiZz dnes vesis pouZivaji modegjsSi metody stléeni masa.
Hakarl je BZr¢ k dostani v islandskych supermarketech, ale jedeh lidé, kt& si na jeho chtizvykli. Velmi
odrazujici je totiz silné aroma podobné mozna épnél syru, ale stéle s lehkotimpési ¢pavku. Zgatnikim se
nékdy radi ochutnat s ucpanym nosem, protoZet’ ghulepSi nez aroma. Hakarl se vzdy zapiji silndstmi
palenkou brennivin.

Hangikjot — znamen& doslova ,z&&ené maso“. Jedna se o uzené §ehmebo skopové maso. Podava se
nakrgjené na platkgasto na sendsi a nitkdy taky s melounem po vzoru italského proscilttaso se udi kaem
z mistniho druhuitizy nebo suSeného &ho trusu. Hangikjot je i tradini sogasti vanoniho jidelnéku.

Hardfiskur (hardfiskur) — na vzduchu suSené maso tresky skvrnité. Vysugdiehka treska se pojida s maslem
a chlebem¢asto misto bramivka pii sledovani televize...

Sild - nakladany sk& (slan€ek). Je oblibenym vaknim jidlem, naloZeny viznych omékach (rafatova,

hoi¢i¢cna atd.).

Polévky — k ochutnani Ize dopatit piedevsim proslulou hufhpolévku a také jehsdi polévku (kjotsupa). Polévka
s p&ivem byvécasto docela vydatny pokrm.

Lundi (papuchalk) — masky ptak, ktery je oblibenou pochoutkou Isfami. Ji se uzeny nebo grilovany a
chwove pripomina teleci jatra. V posledni dobo ale uz na jidelnich listcich najdete jen vyjinge

Kleina (pl. Kleinur) — koblihy smazené v oleji (tragti¢ na skopovém loji).

Rugbraud (Rugbraud) — tradéni tmavy a hutny Zitny chiéb s nasladlou chuti,ali@mdanského rugbrad. Kraji se
na malé platkytvercového tvaru, na které se dava maslo, uzem&gehangikjot, nakladany sladek, skopova
pastika nebo jiné pokrmy. Rugbraud je velmi trvahliDiive se tento chléb pekl v horké zemi, zahrabahserta
vic nez 48 hodin a v podstate vic uvél nez upekl. Dnes se pe @i velmi nizké teplat v trouks.

Flatkokur — nekynuté chlebové placky g@né na kameni. Maji trochu uzenou kmwou gichu’ a jedi se tradn¢
pomazané maslem a s tenkym platkem hangikjot.

Skyr — ml&ny vyrobek podobnyiecednému jogurtwii tvarohu. V podstétje to nekky syr, zachovava si vSak
nakyslou chtl jogurtu. Vyrabi se z pasterizovaného mléka, &woi se fida syidlo, necha se srazit a naslédse
piecedi pes textilni latkugimz se zbavi syrovatky. Skyr se sladi cuk&@mvocem, zejména bobulovitymi plody,
podobr& jak jsme na to zvykli u jogurtu. Je to talésté jidlo k obdu spolu se sendsem.

Zmrzlina — Islantani miluji zmrzlinu a davaji si ji kdykoli a kdekolVe stancich na ulici a hlagnve
videopijéovnach je k dostani hlagntocena mléna zmrzlina, kterou michaji se vS§im moznymuzne druhy
¢okolady, bonbou, I1ékarice, ovoce, iizné $avy a polevy.

Lékorice (Lakkris) — velmi &Zna sladkost, ktera je k dostani v mnoha podobajdke- Zelé, tvrdé bonbony,
obalovana okolad, ve sladké poleva dokonce v krustze soli.

Porramatur (thorramatur) — vybsr z tradénich islandskych jidel, ktery se podava formou twfedol& starého
nordického misice porri (thorri), tedy v lednu a Unoru. Jedndossoudst gipominek staré islandské kultury.
Porramatur zahrnuje jidla z masa a ryb podavamdasyim Zitnym chlebem, maslem a pélenkou brenniMan.
bézném jidelntku se sd&mito pokrmy ¥tSinou nesetkate a mladSi generace jiitiSoneholduje. Nkteré z pokrm
uvadime dale:



Svid (svid) - owi hlava, ktera se ji cela i gima (pouze bez mozku). Srst se odstrani oZzehnutilavea se pak
uvai. Muze byt také naloZend v syrovatce.

Svidasulta— rosol z o¥i hlavy (podobny nasi #&nce) gkdy naloZeny v syrovatce.

BI6dmor — krvavy pudink (jelito), jehoZ s@asti jsou jeh&si krev a fij uhnétené s Zitnou moukou a ovsem. &m
je zaSita do o¥ branice.

Lifrarpylsa — jatrova klobasa z ¢ich jater, loje a Zitnéi ovesné mouky. Lifrarpysla je podobjako bléomor
zaSita do o¥iho Zaludku nebo branice a tedy podobné skotské&mggib. Oba tyto pokrmy patmezi ,slatur®, tedy
zabijatkova jidla sloZena z vifitosti ovce.

Sdarsadir hratspungar — cosi jako tléenka z beranich varlat, ktera jsou &lad, uvéena a naloZzena do syrovatky.
Na webu Ize najit i recept naipravu typického islandského jidbdokkfiskur.
PITI

Podobr jako v dalSich zemich Skandinavie je i na Islandwezovano piti alkoholu. Koupit si ho smi pouze
¢lovek starSi 20 let. Lihoviny je mozné fidit vyhradré ve statnich obchodech Vinbud nebo v restauidzaru a
kvili vysoké mte zdagni jsou velmi drahé. Statni obchody s alkoholemnaehazi jenom ve &stech a zdaleka
nejsou na kazdém rohu.

Tak jako v dalSich skandinavskych zemich se tu Ipligg/ré o vikendech a to v hojné fei dokud¢loveék pit
muZze... Naopak fes tyden se alkohol pije malo a donedavna to Klanvenko¥ bylo dokonce povazovano za
neslusné (znak mozného alkoholismu).

Brennivin — islandsk& palenka povaZzovana za narodni népegtilDje se z brambor afigavd se do ni kmin
(ptipadre semena aritiky). Tradice gidavani bylinek do ,Snapsu* je obvykla v celé Skadadii a brennivin je tak
obdobou skandinavského akvavitieZBou fezdivkou tohoto destilatu je svarti daudi, tedgrha smrt”. BPeklad
slova brennivin d@estiny by byl spiSe ,palené vino“, coZ nema s tealmnoho spolmého. Brennivin obsahuje
cca 37,5 % alkoholu.

Snaps se pije zejméndi piileZitosti zimni slavnosti Porrablét (Thorrablotkasto se s nim zapiji pachmasa
Zraloka hakarl. Je vSakéiné k dostani po cely rok ve statnich obchodech shallemm Vinbud a vzhledem k
obecrt vysokym danim uvalenym na alkohol neni afili drahy. Jako relativhlevrgjSi piti je protocasto
spojovan s alkoholismem. Brennivin se vyskytujslaridskych knihach, filmech i pigkach, pije ho vSaki¢ba i
postava Budda ve filmu Quentina Tarantina Kill il

Pivo — bylo az do 1.iezna 1989 na Islandu nelegalni. V restauracicirech ho v 80. letech &lo nahrazovat
nealkoholické pivo s vodkou, nez byl zakdzan idemipoj. Po naslednych ktiuych protestech bylo piti piva
opet povoleno a 75let4 prohibice skdla. Dnes se 1.i#lezen dokonce slavi jako Pivni den (Bjordagurinrd. N
Islandu se vyra$i tii znatky piva — Egil’s, Thule a Viking, coz jsou klasiclezaky. Ale pozor, v supermarketech
se d& koupit i levné pivo s nizkym obsahem alkol(@)2 %).

Kéava — je napoj, ktery Islatiané miluji a ani v tomto ohledu se neliSi od os$titrremi severni Evropy. Mezi
vSemi zemimi s\Wta je totiz ve spdehe kavy na jednoho obyvatele totofpdi: 1. Finsko, 2. Norsko, 3. Island, 4.
Dansko, 5. Svédsko. Kavu sitifete dat v kazdém bistru, obclodna benzince, kde j&asto k dispozici v
termosce, v &kterych supermarketech dokonce i zdarma. Pokudasa glati, mat&asto moznost dolit si jest
jedenci dva Séalky navic (¥kde i neomezené mnozstvi...).

Coca-Cola- je tu extrémé& oblibenym napojem. Ve sget® Coca-Coly na hlavu jsou totiz Iskdiané prvni na
swité jeSt pred Spojenymi staty (kdyZz nefithme rkteré malé karibské osirky). Zhodnotime-li islandskou
zélibu v k&d¢ a Coca-Cole, dojdeme k tomu, Ze Isfané takto dostanou deéla nesmirg vysoké mnozstvi
kofeinu.

Egils Malt — mistni nealkoholicky napoj, ktery je také dagpylarni. Bipominéa cukrem nasycené pivo.

Voda — neni zvykem nakupovat balenou vodu v obchodénti {ak viastd jen turisti). V doméacnostech se
pouziva voda z vodovodu, kdekoliv v restauracipsgod, kavari je voda zdarma.
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