Uzite¢né rady pro brodéni studenych islandskych toki

Tento vy¢et nemusi byt kompletni a je dobré se vzdy¢gayinde a hlavi si najit i vlastni zpisob, jak
se na druhou stranieky bezpeén¢ dostat. Nkdy to miZze byt clize kilometry daleko, jindyekani na
spravnou dobu...

a) je velice dlezité wdét, jaky rezim méaeka, kterou chcetergkonat. Obeahplati, Zefeky v hornic¢asti
toka pramenici odtavanim ledavenaji nej\tsi priitok pozd odpoledneti k veceru, jelikoz v té dobje
rychlost odtavani ne§si. Je to dano nastem teploty a mnoZzstvi slutréch paprsi (pripadré sklonem
slunce). Kdyz si tedy glate na rano, kdy je nejisi zima a tani je nejpomalej8asto se rozvodmy tok
uklidni a vy ho budete moci bez problémigjft. Jestlize aléeka neprameni v oblastech, kde je ledovec
¢i snih, tato variace se neprojevi a téékani je zbyténé. TakZze rozhodnna mis¢ koupit turistickou
mapu pro pochopeni pramehi®k! Ale existuje i rychly zf)sob, jak poznat, odkudderieka, ale neni
100 %, tak ho prosim berte s rezervou. Pokud jevtagiacista a vy vidite na dno, tak z ledovce @ete
pokud je kaln& a vy nevidite ¢

b) doporéuju brodit vZzdyreku tam, co ostatni. &8inou je to tak, Ze lidi adi, kde je dobré misto na
piekonaniteky a hledat nové je proto zbytet. Ripadreé kdyz to ti lidé newdi, vzdycky se riizete
podivat, jak se jim tam dito a dle toho se rozhodnout.

e

budete ve vo&l muset byt déle, ale voda tam nema takovou sikZetavdm nepodrazi nohy a vy se
nemusite neplanovarkoupat, ale taky se tam voda rozléva, takze tanuae tak hluboké koryto. Snazit
se pekonatieku v nejuzsSim mistje pongrné dost hloupy napad, koryto tam bude hluboké a proud
velky...

d) vzdy se ostd¢i si sebou pro tytoffpady nosit plavky a sandatyjinou obuv, ktera rychle uschne. Jak
si jednou naberete do pohorékka vas par dni velice nggmného Zivota a smradu :) a ranniho odporu,
kdy vite, Ze do&h mokrych bot musite zase vlézt. Mame vyzkouSéropevieieni ged iekou do
plavek a nasazeni sand&iSeti dost energie na poZdi vysouSeni a zaivani tla, kdyz na sobbudete
mit mokré ¥ci. Pokud je fakt zima, dopatuju si dat plavky a nechat si bundpici, Salu, cokoliv, co
udrzuje horni polowku téla v teple.

e) brodit vzdy s trekovymailkami. Kameny jsou kluzké, proud silny a takto s&enasp o co opit.

f) Pokud to jde, nikdy nebrodit sdm (ve smyslu,nledo druhy neni nafkhu a nekouka na vas). Na
druhou stranu je nevhodné, abyste se obaédvaichni dali do brod#ni ve stejnyas. Lepsi je &kdo na
biehu, kdo niZze gipadre rychle zasdhnout.

g) Na poprve, co brodite neznamimku, sundejte si krosnu, cennosti a jerfaku zkuste fejit tam a
zpet. Najckte si nejlepSi cestu, jak to paké&kym baohem udlate. Ripadré vyuzZivejte ostivky, co
tam jsou, mil¢iny, atd. Pak se vtte pro b&@oh. Nam se dokonce asituje brodit to pak jednou s
krosnou a jednou jeSpak s cennostma (se zrcadlovkou, pasy, mobily.&dyz ¢lovék nema na zadech
20 kilo, ma ¢tSi Sanci, Zze do vody nespadne a drahé vybavepiehije. V téhle dob s cennostmi take
nosime boty, kdyZz budou mokré kalhoty rychle uschiayz ale namtite boty, méate problém...

h) Co jde, zabalte do nepromokavyattiv(idealni jsou nepromokavé pytle atd.)

ch) Osobg doporiuju na brodni nezapinat bederni a prsni pas na kroale jit s rozepnutou. Pokud
vasieka veme, snadji se pak zbavite krosny a vy vyplavete. Je sicate®) Ze utopite pragdodobré
vybaveni, které pétbujete, ale aspoprezijete. To je zaklad. Pokudistanete s krosnou u dna, tak uz
nikdy nevymyslite, jak to vybaveni vylovit z vodgv, gipadre jak si jinak poradit.



i) Pokud je voda hodnstudena, tak dopotuju si dat gco sladkého fed vstupem do vody,iipadre
potom co vylezete,tama oslaben&lo misto, kde mize rychle nabrat energii na 2ati.

j) Je rozumné siied bro@nim gipravit ntkam na vrch rénik, na druhé stranaz budete mit promrzlé a
zchradlé ruce a nebudete schopni rozepnout ani zipladiod pochopite.

k) A zawrem, silrt nedoporduji brodit feku, ve které je proud a vy méate vodu do slatimySe. V
takové hloubce vas proud velice snadno smete. Jakidnin tedy voda vystupuje do hornich partii stehen
doporiuji se vratit a jit hledat lepSi misto keronani. Pokud lepSi neni, tak jen, vSichni svaéirai :)

My si s DaSou vymysleli dalSi inivaci — nakoup#imje si neoprenové ponozky. Do brodicich bot se
vejdou jen tak tak, ale snad nam pomohou.



